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CURRICULUM VITAE
FORMATIONS
1998 Diplome d’Etat de kinésithérapeute.
PARIS IFMK ADERF

1999-2000 Diplémes d’ergonomie et de physiologie du travail.

PARIS Université Paris VI
2004 Certificat de thérapie manuelle.
PARIS EFOM Boris Dolto

2000 a 2018 Formations en kinésithérapie et thérapie manuelle (En France et a I’étranger).

LANGUES

Anglais courant.

EXPERIENCES PROFESIONNELLES

Depuis 1998 : Collaborateur puis associé de cabinets de kinésithérapie.

Depuis 2000 : Consultant en ergonomie.

Depuis 2008 : Chargé de cours en formation initiale.

Depuis 2008 : Formateur en formation continue pour les kinésithérapeutes.

Depuis 2014 : Formateur en formation continue pour les médecins généralistes (SFTG).
2007-2010 : Expert auprés de la Haute Autorité de Santé :

Membre du groupe de travail concernant |'orientation des patients apres chirurgie de I'épaule.
Membre du comité d'organisation concernant la prise en charge des cervicalgies communes.

Membre du groupe de travail concernant la prévention et la prise en charge de I'AVC en France.
Membre du groupe de travail concernant I'élaboration des critéres de qualité dans la prise en charge
en rééducation aprés chirurgie de I'épaule et du genou.

Membre du groupe de travail concernant les actes délivrés chez les patients atteints de maladie
d'Alzheimer.

v Membre de plusieurs groupes de lecture.

SNANENEN

\

2007-2010 : Membre du groupe de réingénierie du dipléme d’Etat de kinésithérapie.
2008-2013 : Co-fondateur et rapporteur de la campagne M’Ton Dos.
2011-2012 : Participation au comité de pilotage pour la création du Collége en kinésithérapie.

2012 : Chargé de cours dans le cadre du DIU de chirurgie de I'épaule. Hopital Saint-Antoine.
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2015-2017 : Membre du Comité d’organisation des Journées Francophones de Kinésithérapie. Lille.

2012-2016 : Membre du comité de pilotage de I’Alliance Nationale Contre I’Arthrose en partenariat avec
I’AFLAR (www.stop-arthrose.org).

2015-2017 : Membre du conseil scientifique de Klésia.

2015-2017 : Chargé de cours dans le cadre du DIU d’échographie obstétrique (TMS de I'échographiste). Hopital
Trousseau.

2016 : Co-fondateur du cycle de conférences : L'épaule au T.O.P (Traitement-Opération-Prévention). Paris
2017 : Co-fondateur de Reflex’Ergo. Société de conseil en ergonomie d’entreprise.

2018 : Membre du Comité scientifique des Journées Francophones de Kinésithérapie. Montpellier.

CONFERENCES ET CONGRES

2001 : IVéme Congrés Médico-Chirurgical et Kinésithérapique des Bords de Marne : Abord Manuel de I'épaule
par la scapula.

2007 : Xlllemes journées parisiennes d'Echographie en Gynécologie-Obstétrique : Douleurs cervico-dorso-
scapulaires et position de I'échographiste. Analyse ergonomique et propositions de solutions.

2007 : ler Congreés de la Société Frangaise de Rééducation de I'Epaule (SFRE). Montpellier.

2008 : Live Surgery. Présentation de la rééducation apres chirurgie de la coiffe des rotateurs lors d'une
intervention en direct. Clinque de Turin. Paris

2009 : Congrés M'Ton Dos. Rencontres de I'ORREK. Paris.

2010 : Congreés rachis cervical a I'épaule. Rencontres de I'ORREK. Paris.

2010 : 8eme congres de la Société Francgaise de Mésothérapie. Paris

2010 : 4eme congres de la Société Francgaise de Rééducation de I'Epaule. Monaco.
2012 : Conférence sur I'épaule : Savoirs et savoir-faire. Hopital Américain de Paris.
2012 : Conférence des jeunes chirurgiens orthopédistes. Depuy university. Paris.
2012 : 19éme symposium Romand et 6éme Congres de la SFRE. Lausanne.

2012 : Congreés de la SOFCOT (Société Francgaise de Chirurgie Orthopédique et Traumatologie). Paris.
2013 : 7eme Congres de la SFRE. St Malo.

2014 : Conférence « Epaule et genou apres chirurgie ». Salon Réeduca. Paris.
2015 : 14°™ congres national de la Fédération Francaise de Rhumatologie. Paris.

2015 : 8°™ Congres de la SFRE. JFK 2015. Lille.
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Premiére formation On-Line a destination des kinésithérapeutes. Paris.

Conférence « Lésions tendineuses du membre supérieur ». Salon Réeduca. Paris.

Colloque du College de la kinésithérapie. Paris.

15°me congrés national de la Fédération Frangaise de Rhumatologie. Paris.

Entretiens de Bichat. Paris.

L’épaule au T.0.P. Cycle de conférences. Paris

Congres de Physio-thérapie manuelle et recherche. Institut de Thérapie Manuelle de Paris.
e-Congres. CHeM. CHU Saint-Grégoire. Rennes.

Congrés de la SFRE. JFK 2017. Paris.

L’épaule au T.0O.P. Cycle de conférences. Paris.

Formation des médecins conseils de I'assurance maladie de la Caisse Régionale d’lle de France.
Congreés International Francophone des Etudiants en Physiothérapie et Kinésithérapie. Rouen.
Congrés de Physio-Thérapie-Manuelle et Recherche. Paris.

Congres de la SFRE. Angers.

Congrés du Club Aquitain des Orthopédistes. Arcachon

Congres des étudiants de I'[LFOMER. Limoges.

PARUTIONS
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2008, p21-25.

F. Srour, C. Charousset. Les instabilités d'épaule. Kinépointpresse.N° 12. Mars 2008, p22-25.

F. Srour, D. Ribaud-Chevrey. Position Assise : Posture statique ou dynamique? Kinépointpresse. N° 13. Juin

2008, p24-27.

F. Srour, M. Schwob. Les céphalées d'origine cervicale. Kinépointpresse. N° 16. Mars 200, p24-28.

F. Srour, D. Ribaud-Chevrey. M'Ton Dos : De l'intérét d'une éducation vertébrale a sa mise en application.

Profession kinésithérapeute. Sept 2009.

F. Srour. Rééducation aprés arthroplastie de I’épaule. Profession kinésithérapeute. Sept 2010.

148 rue de Charenton
75012 Paris
frederic@srour.fr
0143419928
0660914451




Frédéric SROUR

Kinésithérapie
Ergonomie
Formation

148 ruede Cha
7501
frederic@:
01434

06609

F. Srour F, JL. Nephtali. Examen clinique et tests de la scapula. Kinésithér Rev. Vol 12 - N° 127. P. 40-49 - juillet
2012.

F. Srour F, JL. Nephtali. Rééducation des épaules présentant une dyskinésie de la scapula. Kinésithér Rev. Vol
12 - N° 127. P. 50-62 - juillet 2012.

F. Srour, C. Dumontier. Un cas particulier de dyskinésie de la scapula : la paralysie du NTL. Kinésithé Rev. Vol
12 - N° 127. P. 63-66 - juillet 2012.

F. Srour, C. Dumontier, M. Loubiére, G. Barette. Evaluation clinique fonctionnelle des épaules douloureuses
non opérées. Encyclopédie Médico-Chirurgicale. 2013.

L. Grange, Chevalier, F. Rannou, F. Berenbaum, P. Richette, F. Beroud, F. Blanchet, C. Dreux, C.-E. Bouvier, A.
Chaussier-Delboy, C. Cochet, C. Roques, A. Sautet, F. Srour, P. Monod, B. Morand, J.-N. Dachicourt. Alliance
nationale contre I'arthrose : groupe frangais de réflexion et de mobilisation sur les enjeux de I'arthrose. Annals
of Physical and Rehabilitation Medicine. Volume 56, n° S (octobre 2013).
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Chaussier-Delboy, C. Cochet, C. Roques, A. Sautet, F. Srour, P. Monod, B. Morand, J.-N. Dachicourt. Premiére
enquéte nationale Frangaise « arthrose » : la parole aux patients ! Annals of Physical and Rehabilitation
Medicine Volume 57, n° S1 pages e40-e41 (mai 2014).

F. Srour. La scapula : la face cachée de I’épaule. Mains Libres. N°244. Juin 2014.

F. Srour, G. Barette, M. Loubiére. Rééducation des épaules douloureuses non opérées, non instables. 26-208-G-
10. Encyclopédie Médico-Chirurgicale. 2015.

F. Srour. Décision kinésithérapique : douleur de I’épaule chez un patient sportif de 28 ans. Kinésither Rev. 2015;
15(161):10-14.

F. Srour. Quelle rééducation pour une épaule douloureuse. Arthrovision. La rhumatologie en pratique
guotidienne. n°62. Sept 2015.

F. Srour. Comment rééduquer une épaule douloureuse. Le Rhumatologue. Sept 2015
F. Srour. Epaule douloureuse et kinésithérapie. Profession kinésithérapeute n° 49. Dec 2015.
F. Srour. Les dyskinésies de la scapula chez le sportif du lancer. Le Rhumatologue. Avril 2016.

M.-M. Lefévre-Colau, C. Nguyen, F. Srour, G. Paris, M. Hocquart, S. Poiraudeau, A. Roby-Brami, A. Roren.
Cinématique du complexe de I'épaule dans les pathologies dégénératives - Applications cliniques. SIMS. 2016.

Lefévre-Colau MM, Nguyen C, Palazzo C, Srour F, Paris G, Vuillemin V, Poiraudeau S, Roby-Brami A, Roren A.
Recent advances in kinematics of the shoulder complex in healthy people. Ann Phys Rehabil Med. 2017 Sep.

Lefévre-Colau MM, Nguyen C, Palazzo C, Srour F, Paris G, Vuillemin V, Poiraudeau S, Roby-Brami A, Roren A.
Kinematic patterns in normal and degenerative shoulders. Part Il: Review of 3-D scapular kinematic patterns in
patients with shoulder pain, and clinical implications. Ann Phys Rehabil Med. 2017 Oct.

F. Srour. Syndrome de la Traversée Thoraco- Brachiale : description et traitement. Mains Libres. n°1. 2018.

LIVRE

Méme pas mal : Le guide des bons gestes et des bonnes postures. Edition First. 2016.




