
Rachis cervical : une double 
nécessité, la stabilité et la 

mobilité!
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Pour quoi faire ?!
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Mobilité Stabilité 



Des idées …!



1- Système articulaire!
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1-1 Articulaires postérieures!



1-2 Disque et uncus!



1-3 Odontoïde!
Stabilité sagittale    Mobilité rotatoire 



1-4 Stabilité et mobilité!
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2-2 Lien avec le rachis 
thoracique!



2-2 Lien avec le rachis thoracique!
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•  La contraction simultanée de ces 
muscles entraîne :!
–  lʼabaissement de la mandibule.!
–  fléchisseurs de la tête sur le rachis 

cervical!
–  fléchisseurs du rachis cervical sur le 

rachis thoracique!
•  Mobilité si physiologique!
•  Stabilité si pathologique!
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2-3 Lien avec lʼépaule!
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2-3 « Sans attache »!
Trapèze supérieur! SCOM!



3- Système fascial!



3-1 Fascias !

Cloisonnement des 
différentes parties du cou 
 
Permet la circulation 
artérielle, veineuse et 
lymphatique (infections) 

Netter 
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4- Troubles mécaniques!
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D’après Kapandji 
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Ricard 

Double contrainte :  
Stabilité et mobilité 



=*&-.,('*&!

•  >4(!6%,9%&(!+,(-,.%'#4(!(-%0,.*/86*#%-'3,4!24#(!

.4!#%-6'(!-4#2'-%.!5*'24&8!R8#4!4N%+'&1(!5%&(!

8*,84(!.4(!-4#2'-%.$'4(!+R+4!-4..4(!3,'!(*&8!

51Q&'4(!-*++4!54(!%_4'&84(!54(!18%$4(!

(,01#'4,#(!

•  >4!+*54!5]%((*-'%)*&!54!.]*#$%&'(%)*&!M%'8!3,4!

8*,84!+*5'Q-%)*&!0*(')*&&4..4!5,!#%-6'(!-4#2'-%.!

+*[4&!%,#%!,&4!'&-'54&-4!-*+04&(%8#'-4!5,!

#%-6'(!-4#2'-%.!6%,8!48!T!.’'&24#(4!!!



=*&-.,('*&!!

•  >4!#d.4!j*,1!0%#!.4(!M%(-'%!&]4(8!0%(!T!&1$.'$4#!
-%#!,&!M%(-'%!3,'!%!04#5,!(*&!4N84&('9'.'81!2%!

QN4#!,&4!Z*&4!#%-6'5'4&&4!48!5*&-!542#%!R8#4!

.'91#4#!

•  =4_4!*#$%&'(%)*&!(01-'Q3,4!+,(-,.*/

%0*&12#*)3,4!4(8!%,(('!T!.’*#'$'&4!54!
([&5#*+4!-%&%.%'#4!0*,2%&8!4N0.'3,4#!.4(!

5*,.4,#(!#4&-*&8#14(!!



=*&-.,('*&!!

•  =4_4!%&%.[(4!j,()Q4!3,’%2%&8!8*,84!+%&'0,.%)*&!

24#819#%.4!6%,84X!'.!(4+9.4!'&81#4((%&8!54!.'91#4#!.4(!

Z*&4(!+,(-,.%'#4(!48!%0*&12#*)3,4(!54!.%!.'%'(*&!

-4#2'-*/86*#%-'3,4!

•  >4(!84-6&'3,4(!,).'(14(!(*&8!.4(!84-6&'3,4(!
+,(-,.%'#4(!g+[*84&('24(!48!.4214(!54!84&('*&hX!.4(!

84-6&'3,4(!-*&j*&-)24(!3,'!04,24&8!R8#4!%((*-'14(!

5%&(!-4#8%'&(!-%(!%24-!54(!84-6&'3,4(!%#)-,.%'#4(!%,!

&'24%,!54!.%!-6%#&'S#4!-4#2'-*/5*#(%.4!



=*&-.,('*&!!

Léonard de Vinci avec son autorisation !! 


