
!"#$%&&'()$*)+,-./&)-(+0/-,1)



2(+0/-,13/()0(+&*&)2(+0/-,13/(&)

4/11(&)5,+(6()
7,&&(*+89/:'&/;.'+,<(*;()=>)
#&;'?<,;.()=#)@>A#)
>+3?:?B()>*+?<'(:)



>;,;)$(&)1/(*C)
•  =,:&)D*,;+()';*$(&)'</$'B/?1?3/D*(&)+'-(:;(&E)1,)<+'0,1(:-()&*+)FG)B?/&)$(&)

-(+0/-,13/(&E)(:)<?<*1,H?:)3':'+,1(),$*1;(E)(&;)(&HB'()$,:&)*:()I?*+-.(6(),11,:;)
$()FG)J)KL)ME)-()D*/)<1,-()-()&%:$+?B()N*&;()$(++/O+()1,)1?BP,13/()<?*+)
1Q/B<?+;,:-(R)

•  #:)?P&(+0()<?*+)1(&)-(+0/-,13/(&)$(&)<+'0,1(:-(&)<1*&)'1(0'(&)-.(S)1(&)I(BB(&)D*()
-.(S)1(&).?BB(&)-?:;+,/+(B(:;),*C)1?BP,13/(&R))

•  T,+,11O1(B(:;E)?:)-?:&;,;(),*&&/)*:)(U(;)V)W3()X);+O&)B,+D*'R)Y/:&/E)$,:&)*:()
';*$()Z:1,:$,/&()<?+;,:;)&*+)1(&)-(+0/-,13/(&)-.+?:/D*(&)[G)J)K)B?/&\E)1,)<+'0,1(:-()
&*+)FG)B?/&)$(&)$?*1(*+&)-(+0/-,1(&)<,&&()$()]EF)M)<?*+)1(&)I(BB(&)W3'(&)$()K^)J)
LL),:&)J)GLEK)M)<?*+)-(11(&)W3'(&)$()__)J)`L),:&)[-?:;+()+(&<(-H0(B(:;)KEK)M)(;)
FaEF)M)<?*+)1(*+&).?B?1?3*(&)B,&-*1/:&)&*+)1(&)BbB(&);+,:-.(&)$QW3(\R)

A>>=c2Y)G^FK) K)



2(+0/-,13/()(;);+,0,/1))



)
!,)-(+0/-,13/()

>;,;)$(&)1/(*C)(:)G^FK)

))•  !"#$%&'()*"+,-(./)(.)'0%0(-)1"#*(220#..(%)3))
–  <+'0,1(:-()$()G]M)J)LaM)&(1?:)1(&)';*$(&))
–  B?HI)I+'D*(:;)$",P&(:;'/&B(E)$()-.,:3(B(:;)$()<+?I(&&/?:)(;)$"/:-,<,-/;'))

•  !()$/,3:?&H-)$()-(+0/-,13/()-?BB*:()1/'(),*);+,0,/1)(&;)$/d-/1()e)
–  2,+,-;O+()B*1HI,-;?+/(1)

•  @,-;(*+&)/:$/0/$*(1&)e)W3(E)&(C(E),:C/';'f$'<+(&&/?:)
•  @,-;(*+&)<+?I(&&/?::(1&)e)<.%&/D*(&E)<&%-.?&?-/,*C)
•  g0?1*H?:)<+?3+(&&/0(E)+'-*++(:;()(;)'</&?$/D*(),*)-?*+&)$()1,)0/()
•  T+'&(:;,H?:)-1/:/D*()0,+/,P1()

A>>=c2Y)G^FK) _)



>;,;)$(&)1/(*C)
)
•  Y3()(;)Yh2=)$",+;.+?&()e)<.':?BO:(&)$'3':'+,HI&))
)
•  @,-;(*+&)$()+/&D*()-?BB*:)(:;+()-(+0/-,13/(&)(;),*;+(&)h7i))

–  @?+;(),&&?-/,H?:),0(-)1",P$*-H?:)<+?1?:3'()?*)+'<';'()$*)P+,&)
–  h(:&/?:)B*&-*1,/+()$?*1?*+(*&()[;+,<OS(\j))

•  @R)<&%-.?&?-/,*C)k)@,-;(*+&)$()+/&D*()-1,&&/D*()$()-(+0/-,13/())
–  =/U'+(:;&)B'-,:/&B(&)-.(S)1(&).?BB(&)(;)1(&)I(BB(&))
–  i/;*,H?:&)<+?I(&&/?::(11(&)$/U'+(:;(&))

)

A>>=c2Y)G^FK) `)



>;,;)$(&)1/(*C)

•  !(&)<?&;*+(&)<+?1?:3'(&)
&?:;)$,0,:;,3()/B<1/D*'(&)
$,:&)1,)3(:O&()$(&)
$?*1(*+&)-(+0/-,1(&)(;)
$?+&,1(&E)-()D*/)(C<1/D*()1,)
+(1,H0()I+'D*(:-()$()-(&)
&%:$+?B(&)<,+B/)1(&)
(B<1?%'&)$()P*+(,*)

A>>=c2Y)G^FK) ])



>;,;)$(&)1/(*C)
-?:-1*&/?:)

)
•  T+'0,1(:-()'1(0'()$(&)-(+0/-,13/(&)$,:&)*:()1,+3()<?<*1,H?:)$();+,0,/11(*+&)

(C<?&'&)J)$(&):/0(,*C)$()-?:;+,/:;()0,+/'&))
•  2,+,-;O+()B*1HI,-;?+/(1)$(&)-(+0/-,13/(&))
•  lB<?+;,:-()+(1,H0()$(&)I,-;(*+&)/:$/0/$*(1&E)P/?B'-,:/D*(&E)?+3,:/&,H?::(1&)(;)

<&%-.?&?-/,*C)&/B/1,/+(&))
•  lB<?+;,:-()+(1,H0()$(&)I,-;(*+&)$()+/&D*()0,+/,P1()&(1?:)1()&(C())
•  7/&()(:)'0/$(:-()$()I,-;(*+&)$()+/&D*(&)<+?I(&&/?::(1&)<?;(:H(11(B(:;)

B?$/Z,P1(&R))

A>>=c2Y)G^FK) a)



2(+0/-,13/(&)(;)&<?+;)



2(+0/-,13/()(;)&<?+;)
•  m*,+,:;()&(<;)N?*(*+&)$()F`)J)_]),:&)?:;)';')-?B<,+'&)J)$(&)

;'B?/:&)$*)BbB()W3(E)-(-/),Z:)$"'1/B/:(+)$,:&)1",:,1%&()$(&)-./U+(&)
D*/)0?:;)&*/0+(E)1"(U(;)$*)0/(/11/&&(B(:;R)

•  1()$/,BO;+()&,3/6,1)ZC()[=RiR@\)?*)-?:&H;*H?::(1)[B(&*+'),*):/0(,*)
$()1",+-)<?&;'+/(*+\)$(&)-,$(;&)[F`8F]),:&\)(;)N*:/?+&)[Fa8G^),:&\)(&;)
<(*)$/U'+(:;)$()-(1*/)$(&);'B?/:&R)T,+)-?:;+(E)/1)$/B/:*():(6(B(:;)
[(;)$()I,n?:)'D*/0,1(:;(\)-.(S)1(&)&(:/?+&)[GF8K`),:&\)(;)0';'+,:&)
[,<+O&)K`),:&\)

A>>=c2Y)G^FK) F^)



2(+0/-,13/()(;)&<?+;)

•  !"/:$/-()$()h#A4E)+,<<?+;)$*)=RiR@R)&*+)1()$/,BO;+()
,:;'+?<?&;'+/(*+)$*)-?+<&)0(+;'P+,1),*)BbB()
:/0(,*E)'3,1)J)F)-.(S)1(&);'B?/:&)<,&&()J)^Eo)-.(S)
1(&)-,$(;&E)^Ea)-.(S)1(&)N*:/?+&)(;)^E])-.(S)1(&)
&(:/?+&)0';'+,:&R))

•  i/)1"?:)H(:;)-?B<;()$()-()-+/;O+()$()h#A4E)/1)%),)*:)
-,:,1)-(+0/-,1)';+?/;)&*+)G)-.(S)1(&)&(:/?+&)(;)G)&*+)K)
-.(S)1(&)0';'+,:&)ppp)

A>>=c2Y)G^FK) FF)



2(+0/-,13/(&)(;)qYi)



ihAYhg4l>)hqgAYT>chlmc>)=>)!Y)2>Arl2Y!4l>)2#77cs>)
[qYi)G^^K\))

– h+,/;(B(:;)9/:'&/;.'+,</D*()
•  t)-?*+;);(+B()e)1()+(;?*+),*)-,1B()&(:&?+/(1))
•  t)B?%(:);(+B()e)1();+,0,/1)$()<(+-(<H?:)
•  t)1?:3);(+B()e)1()&?*H(:)&(:&?+/(1)

•  l1)%),)<(*)$();(-.:/D*(&)9/:'&/;.'+,</D*(&)D*/)?:;)';')
0,1/$'(&)/&?1'B(:;R))

•  !()<1*&)&?*0(:;E)1(&)<+?;?-?1(&)$()+(-.(+-.()<*P1/'&)$,:&)
1,)1/6'+,;*+(),&&?-/(:;)$/U'+(:;(&)B?$,1/;'&)
;.'+,<(*HD*(&E)-()D*/)+(:$)$/d-/1()1"/:;(+<+';,H?:)$(&)
+'&*1;,;&)

A>>=c2Y)G^FK) FK)



A(-?BB,:$,H?:&)qYi)
•  !()3+?*<()$();+,0,/1),)-?:&;,;')1()B,:D*()$"(&&,/&);.'+,<(*HD*(&)

P/(:)-?:n*&)<?*+)'0,1*(+)1(&);(-.:/D*(&)9/:'&/;.'+,</D*(&R))
•  2(6()-,+(:-()(&;)<,+H-*1/O+(B(:;)0+,/()(:)@+,:-(R)!()3+?*<()$()

;+,0,/1)(:-?*+,3()0/0(B(:;)1,)+(-.(+-.()J)(:;+(<+(:$+()$(&)';*$(&)
$,:&)-()-.,B<)$",-H?:R)

•  l1)+(-?BB,:$(),*&&/)1,)<+?B?H?:)$*)+(-?*+&)J)1"*H1/&,H?:)$"?*H1&)
0,1/$'&)<?*+)'0,1*(+)1,)B?P/1/;')$*)+,-./&R)

•  >:Z:E)1()+u1()$()1"'$*-,H?:)$*)<,H(:;)$,:&)1,)<+'0(:H?:)$(&)
+'-/$/0(&)(;f?*)1()B,/:H(:)$(&)+'&*1;,;&)?P;(:*&):'-(&&/;()$"b;+()
(C<1?+')<,+)$(&),-H?:&)$()+(-.(+-.()P/(:)-?:$*/;(&R)

A>>=c2Y)G^FK) FL)



2(+0/-,13/(&)(;)7'$/-,1)



2(+0/-,13/()0*()<,+)1())B'$(-/:)

•  2(+0/-,13/(),/3*v)
– 2(+0/-,13/()-?BB*:()?*):?:)&<'-/ZD*()
•  T?&;*+,1()$*)N(*:(),$*1;()
•  ="*&*+()$()1,)<(+&?::()W3'()
•  h?+H-?1/&)[J)+(1,H0/&(+\)

– 2(+0/-,13/(&);+,*B,HD*(&)[w/&<1,&.)l:N*+%\)
– 2(+0/-,13/(&)&%B<;?B,HD*(&)
•  >:)9/:'&/;.'+,</()e)$+,<(,*C)+?*3(&)

A>>=c2Y)G^FK) F`)



2(+0/-,13/(),/3*v)

A>>=c2Y)G^FK) F])



2(+0/-,13/(),/3*v)

•  >&;)-?:&/$'+'()-?BB()*:()-(+0/-,13/()*:()$?*1(*+)
&/'3(,:;)(:;+()1,)1/3:()?--/</;,1()&*<'+/(*+()(;)1()
<+?-(&&*&)'</:(*C)$()1,)<+(B/O+();.?+,-/D*()

•  >&;)-?:&/$'+'()-?BB(),/3*v)*:()$?*1(*+)$()B?/:&)
$();+?/&)B?/&)

•  >&;)-?:&/$'+'()-?BB()-.+?:/D*()*:()$?*1(*+)$()
<1*&)$();+?/&)B?/&))

A>>=c2Y)G^FK) Fa)



h?+H-?1/&),/3*v)

•  >&;)*:()(:H;')$/&H:-;()
– i"';,P1/;)&*+)1,)$/U?+B/;')+?;,;?/+()-,+,-;'+/&HD*()
– s"(&;)<,&)*:)$/,3:?&H-)$/U'+(:H(1)$()-(+0/-,13/()
– 2?B<?+;()$(&)-,*&(&)-(+0/-,1(&)
•  T/'3(,3()B':/&-?x$()<,+)+,<<?+;),*C)S/3,<?<.%&,/+(&)
•  i*P1*C,H?:),;1,:;?8,C?x$/(::()

– 7,/&)-?B<?+;()$(&)-,*&(&):?:)-(+0/-,1(&)
•  T,;.?1?3/()$*):?%,*)3+/&)-(:;+,1)

A>>=c2Y)G^FK) Fo)



2(+0/-,13/(),/3*v)

•  T?*+)1"lYiT)[l:;(+:,H?:,1)Y&&?-/,H?:)I?+);.()i;*$%)
?I);.()T,/:\E)/1)%),)$?:-e)
– =?*1(*+)+,-./$/(::()$"?+/3/:()/:-?::*()
– !'&/?:),--'1'+,H?:8$'-'1'+,H?:)?*)y./<1,&.)

•  >11(),$B(;)1(&)1'&/?:&)B*&-*1,/+(&)(;)1(&)
$%&I?:-H?:&),+H-*1,/+(&)B,/&)*:/D*(B(:;)J)<,+H+)
$();(&;&)Z,P1(&)

A>>=c2Y)G^FK) G^)



2(+0/-,13/(),/3*v)

•  T?*+)$(&)+,/&?:&)<+,HD*(&E)1"Y*&;+,1/,:)Y-*;()
7*&9?1(;,1)T,/:)4*/$(1/:(&)4+?*<)+(-?BB,:$()
*:/D*(B(:;)$(*C);(+B(&)D*/)&?:;e)
– 2(+0/-,13/(),&&?-/'()J)*:)w./<1,&.)
– 2(+0/-,13/()&,:&)-,*&()-?::*()?*)-(+0/-,13/()
/$/?<,;./D*()

A>>=c2Y)G^FK) GF)



4(2)5("6057%80(2)59"#.0,-(2))

•  1();,P1(,*)$?*1?*+(*C)(&;)(:)+O31()B?$'+')(;)
&Q,--?B<,3:()$Q*:()1/B/;,H?:)I?:-H?::(11()(:)
+?;,H?:).?B?1,;'+,1()(;)$()-?:;+,-;*+(&)
B*&-*1,/+(&z))

•  1Q'0?1*H?:)&()I,/;)<,+)<?*&&'(&)<1*&),/3*(&)&*+)*:)
I?:$)-.+?:/D*(R)

A>>=c2Y)G^FK) GG)



4(2)5+197%+(2):;#"080.()5("6057%())

•  ?:;)<?*+)?+/3/:()1(&)K)<+(B/O+(&)+,-/:(&)-(+0/-,1(&)
$?:;)1(&)P+,:-.(&)<?&;'+/(*+(&)/::(+0(:;)1()0(+;(C)
[2K)(&;)/:;(+:(E)2G)(&;)B'$/,:E)2F)(&;)(C;(+:(\z){)

•  (:)-,&)$Q/++/;,H?:)$(&)P+,:-.(&),:;'+/(*+(&)1,)
<,1<,H?:)+(;+?*0()*:()S?:()-(11*1,13/D*(e[)<?*+)
2K)e)&*+)&?*+-/1)(;)N?*(z)<?*+)2G)&*+)1,);(B<(z)<?*+)
2F)(:);(B<?+,1)&*&)(;)+';+?),*+/-*1,/+(\R)

A>>=c2Y)G^FK) GK)



2(+0/-,13/(&)(;)?&;'?<,;./()



2(+0/-,13/()(;)?&;'?<,;./()
•  >:)?&;'?<,;./(E)?:)$/&H:3*(e)
•  1(&)-(+0/-,13/(&)<?&;*+,1(&E)B'-,:/D*(&E)$"?+/3/:()?-*1,/+(E),*$/H0(E)

B,:$*-,;+/-(R))
•  l1)I,*;),*&&/)$/&H:3*(+)1(&)?+/3/:(&)0/&-'+,1(&)-?++(&<?:$,:;)J)1,)

&<.O+()#A!))(;);.?+,-/D*()0?/+()<1*&))
•  1(&)-,*&(&);+,*B,HD*(&)D*/)$?/0(:;)I,/+(),3/+),0(-)<+*$(:-()(;),<+O&)

-?:;+u1()+,$/?1?3/D*(R)
•  2(&)$/U'+(:;(&)-,*&(&)&?:;)<+?-.(&)$()-(11(&)-?::*(&)$,:&)1,)B,&&?8

9/:'&/;.'+,</(R))

A>>=c2Y)G^FK) G_)



2(+0/-,13/()(;)?&;'?<,;./()
–  Y<+O&)*:)$/,3:?&H-)';,P1/)<,+)*:)B'$(-/:),6(&;,:;)1Q,P&(:-()$()
-?:;+(8/:$/-,H?:)B'$/-,1()J)1Q?&;'?<,;./(E)1()<+,H-/(:)N*&HZ,:;)
$Q*:)H;+()$Q?&;'?<,;.()(&;).,P/1/;')J)(U(-;*(+)1(&),-;(&)&*/0,:;&)e)
F|}))

–  G|)7,:/<*1,H?:&)$*)+,-./&)-(+0/-,1R)
–  <+5"(/).=)>??@ABCD):-)>D)'7"2)>??@)"(%7E*)7-F)75/(2)(/)7-F)
5#.:0E#.2):;(F("505():()%;#2/+#17/90())

A>>=c2Y)G^FK) G`)



2(+0/-,13/(&)(;)9/:'&/;.'+,</()

A>>=c2Y)G^FK) G])



2(+0/-,13/()(;)9/:'&/;.'+,</()
•  !,)9/:'&/;.'+,</()&()&/;*(),*)-,++(I?*+)$()-()D*/)
<+'-O$()

•  T+/&()(:)-.,+3()(:);+?/&);(B<&)
– !/P'+(+)[+(&<(-;)$(&)+(-?BB,:$,H?:&)$()1,)qYi\)
•  h(-.:/D*(&)B%?;(:&/0(&)<1*;u;)D*",+H-*1,/+(&)[+(&<(-;)$*)
$'-+(;)$()G^^]\)

– 7,/:;(:/+)[+(&<(-;)$(&)+(-?BB,:$,H?:&)$()1,)qYi\)
– >:;+(;(:/+)[;+,0,/1)~)&<?+;\)
•  g0/;(+)1,)+'-/$/0())
•  >:0/&,3(+)1,)<+'0(:H?:)[$?-*B(:;)*:/D*(\)

A>>=c2Y)G^FK) Ga)



Que nous apporte lʼanatomie#

Rachis cervical supérieur:       #
          O/C1/C2,#
Rachis cervical moyen:#
           C3-C6,#
Rachis cervical inférieur:#
     C7/D1/D2/D3.#

Go)A>>=c2Y)G^FK)



m*():?*&),<<?+;()1,)<.%&/?1?3/()

•  =(*C)-?B<1(C(&)+(1/'&)<,+)
*:)<?:;)

•  2?B<1(C()&?*&)?--/</;,1)

•  A,-./&)-(+0/-,1)

•  2?B<1(C()-(+0/-?8
;.?+,-?8&-,<*1,/+()

=(&&/:)=*I?*+8T/11*)

A>>=c2Y)G^FK) K^)



m*():?*&),<<?+;()1(&)+'I'+(:-(&)P/P1/?3+,<./D*(&)j)

•  T?*+)s/9?1,x)5?3$*9)$,:&)&?:),<<+?-.()I?:$'()&*+)1(&)
<+(*0(&E)1()B?B(:;)/B<?+;,:;)(&;)1",:,B:O&()$*)<,H(:;)
B,/&):()<(+B(;)<,&)$()<?&(+)1()$/,3:?&H-)<+'-/&)

•  l1)+(-?BB,:$()$"*H1/&(+)$(&)-.(-9)1/&;&),Z:)$()3,3:(+)$*)
;(B<&)B,/&),*&&/)$()&()<+?;'3(+)(:);,:;)D*()&?/3:,:;)(:)
<+?*0,:;)D*()+/(:)$()<,+H-*1/(+):"),)';');+?*0')

A>>=c2Y)G^FK) KF)



=%&I?:-H?:)&(3B(:;,/+()[@+%(+\)

A>>=c2Y)G^FK) KG)

7?$/Z-,H?:),B<1/;*$()70;e)
8)'<,:-.(B(:;),+H-*1,/+(),/3*v)
,*):/0(,*)$(&)TYT)
8)>C-,+-'+,H?:)B':/&-?x$()
8  q%<(+,-H0/;')B*&-*1,/+()(;))
8  B?$()$?*1?*+(*C)
8  @/P+?&()$()1,)-,<&*1()[-.+?:/D*(\)
))

7?$/Z-,H?:&)$()1,);(C;*+()
H&&*1,/+()
l:�,BB,H?:)$(&)H&&*&)<'+/8)
,+H-*1,/+(&)
l:�,BB,H?:):(*+?3':/D*())
Y0(-),-H0,H?:)$(&):?-/-(<;(*+&)

i(:&/P/1/;')
Y-H0,H?:)$(&):?-/-(<;(*+&)1/'&)
J)1,)1'&/?:)H&&*1,/+(R)i(:&/P/1/&,H?:)
<'+/<.'+/D*(R)
7?$/Z-,H?:&):(*+?<1,&HD*(&)$()1,)
-?+:()<?&;'+/(*+()(;)$(&)-(:;+(&)
:(+0(*C)&*<'+/(*+&R)i(:&/P/1/&,H?:)
-(:;+,1())



s?;+(),<<+?-.())



s?;+(),<<+?-.()

•  !(&);+,0,*C)&?:;)&?*0(:;)P,&'&)&*+);(11()
;(-.:/D*()<,+)+,<<?+;)J);(11();(-.:/D*()

•  !",<<+?-.()(&;)&?*0(:;)<,+-(11,/+()(;):()H(:;)
<,&)-?B<;()$(&)'0?1*H?:&)<?&&/P1(&)

•  >11():()<+(:$)<,&);?*N?*+&)(:)-.,+3()1()<,H(:;)
$,:&)&,)31?P,1/;')

A>>=c2Y)G^FK) KL)



Evidence-informed practice#
•  Notre approche repose sur une Pratique fondée 

sur des données définies comme le processus 
d'intégration de travaux de recherche 
lorsquʼelles sont disponibles,#

•   mais y compris des recommandations 
personnelles fondées sur l'expérience clinique, 
tout en conservant la transparence du 
processus utilisé pour atteindre les décisions 
cliniques. Selon Gary Fryer#
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2?BB(:;)1,)+(-.(+-.()<(*;8(11()/:�*(+)&*+)
1,)<+,HD*()

•  T+(*0()$()1"(d-,-/;')(;)$*)&*--O&)$(&),<<+?-.(&)
•  2?B<,+,/&?:)$(&);(-.:/D*(&)1(&)<1*&)(d-,-(&E)$(&)
,<<+?-.(&)$(&)$/U'+(:;(&)<,;.?1?3/(&)(;)$(&)
?PN(-HI&);.'+,<(*HD*(&)

•  T+'-/&/?:)$*)$/,3:?&HD*()
•  2?B<+'.(:&/?:)$(&)B'-,:/&B(&)$",-H?:)
•  T?*+)1(&)-(+0/-,13/(&e)i-.w(+1,)(;),1R)G^^aE)@+%(+)(;)
,1R)G^^_\)



#+3,:/&,H?:)$*)P/1,:)$/U'+(:H(1))

A>>=c2Y)G^FK) K])

Ä h/&&*)<,+)H&&*)
Ä 7?$/Z-,H?:)H&&*1,/+()0(+&*&)$?*1(*+)!?-,1 ))

Ä A(-.(+-.()$()-,*&(&)+'3/?:,1(&)
Ä 7(BP+()&*<'+/(*+)<,+)(C(B<1()A'3/?:,1))

Ä Y*;+(&)<,+H(&)$*)+,-./&)
Ä r/&-'+,1)B,/&)I?:-H?::(1)t)$/&;,:-()



h+,/;(B(:;))

Ä h/&&*&)B?*&)
Ä h/&&*&),+H-*1,/+(&)!/P'+(+))
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