Programme d’examen de deuxième année de Thérapie Manuelle ITMP :
DIPLOME DE THERAPIE MANUELLE ITMP
L’évaluation portera sur l’ensemble du programme de première et de seconde année. Le but étant d’être capable de prendre en charge un patient en thérapie manuelle. L’examen se déroulera sous forme d’un cas clinique.

Diagnostic différentiel et, cas échéant, d’exclusion :

Pathologies inflammatoires. Fractures. Entorses. Infections. Questions à poser par rapport à une atteinte cancéreuse. Hernie discale, spondylolisthésis, Canal lombaire étroit, tests et signes duremériens, tests du syndrome de la traversé thoraco-brachial ; test de l’artère vertébrale, etc…. 

Tests orthopédiques, examen neurologique (ROT/motricité/sensibilité)

Savoir faire un diagnostic différentiel par rapport à une douleur projetée. (dermatome/branche postérieures des nerfs rachidiens…)

Diagnostic propre à la thérapie manuelle :

Les tests pour mettre en évidence une dysfonction. Palpation et anatomie de la région concernée. Traitement de la région concernée. Techniques musculo-aponévrotiques (techniques myotensives et inhibitions) et traitements articulaires adéquates.

Dysfonctions : 

· Sacrum en torsion/ bilatéraux. Iliaque ant/post. Up slip. Pubis sup ou inf. 

· Hanche en add/abd/Rotation int/ext/Flexion/antériorité ou postériorité. 

· Genou en Add/Abd/Rotation int/ext. Glissements. Translations. Ménisques.
· Tibio fibulaire sup et inf. Ant ou post

· Cheville pied : Talus antéro externe pour la talo crurale. Talus antéro médial ou postéro externe pour la Sous-talienne. Naviculaire en rotation externe. Cuboïde en rotation int ou ext. Cunéïformes en supériorité.

· Rachis : FRS/ERS/NSR sur l’ensemble de la colonne.

· Thorax : Côtes en inspi ou en expi. K1 up. Chondro sternale.
· Tête humérale antéro sup. .Spin. 
· Clavicule sus ou anté sternale. 
· Clavicule en rotation ant ou post par rapport à l’acromion. 
· Coude en ADD ou ABD. Tête radial ant ou post. 
· Dysfonctions carpiennes et métacarpiennes.
Bon courage à tous.

