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Balance rachidienne
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Poutre composite




Corset musculaire




Evaluation musculaire

Pic du

couple en | Abdominaux | Spinaux Ratio A/S
N/m 30°/s

Sujet sain 307 369 0,8
Lombalgie| g7 201 1,4

chronique




Facteurs de risques



Verrouillage lombaire

* Mobilité sous-jacente



Accroupi Balancier




Chevalier servant
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Fente avant




Fentes arriere et laterale




