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LE MUSCLE : DE LA PATHOGENÈSE À LA RÉÉDUCATION

08h00   Accueil des participants 

 08h15   Ouverture de la Journée 

1È PARTIE Modérateurs :S. BOUDRAHEM, V. 
GAUTHERON     

 08h30  Nouveau concept anatomique et fonctionnel 
du muscle strié
Pr François BONNEL, Centre Médical Mutualiste et Faculté de 
Médecine, Montpellier

 08h50  Facteurs physiologiques associés à la 
performance musculaire
Mme Muriel BOURDIN, Laboratoire de Biomécanique et mécanique 
des chocs, Lyon

 09h10  Rôle des régulations automatiques du 
contrôle moteur : mise en place d’un protocole de 
rééducation
Mme Valérie GAVEAU, Centre de Recherche en Neurosciences, Lyon 

 09h30  Les mécanismes du maintien de la posture 
debout : rôle des muscles antigravitaires et 
conséquences en pathologie
M. Samir BOUDRAHEM, CMPR les Baumes, Valence 

 09h50  Discussion 

 10h20  Pause, visite des stands 

2È PARTIE Modérateurs : F. BONNEL, M. BOURDIN

 10h50  Les myopathies, du diagnostic au traitement 
Pr Bruno EYMARD, Hôpital Pitié Salpêtrière, Institut de Myologie, Paris

 11h10  Évaluation de la fonction neuromusculaire 
dans les maladies chroniques
M. Damien BACHASSON, Laboratoire HP2, INSERM, Grenoble

 11h30  Activité physique adaptée dans les 
myopathies : arguments cliniques et physiologiques 
Dr Léonard FEASSON, Hôpital Bellevue, Pôle neuro-ostéo-locomoteur, 
St Etienne

 11h50  Discussion 

12h20 Repas 

3È PARTIE Modérateurs : B. EYMARD, C. CHAUVIERE 

14h30 Angiopathies et conséquences musculaires
Pr Patrick FEUGIER, Hôpital Édouard Herriot et CNRS / INSERM, Lyon

14h50 Syndrome de loge chronique chez le sportif : 
diagnostic et traitements 
Dr Sébastien PENILLON, chirurgie vasculaire, MEDIPOLE de Savoie, 
Challes les Eaux

15h10 La fatigue musculaire du sportif
Pr Xavier BIGARD, Institut de Recherche Biomédicale des Armées, 
Val-de-Grâce, Paris 

15h30 Les étirements : tout sauf une perte de temps !
M. Christophe GEOFFROY, Club de football VAFC, Valenciennes

15h50 Discussion 

16h20 Pause, visite des stands 

4È  PARTIE Modérateurs : S. GEAY, S. BOUDRAHEM 

16h50 Quid des troubles proprioceptifs de la 
cheville et du pied dans le traitement rééducatif des 
tendinopathies du membre inférieur du sportif ?
M. Jean-Michel GRAND, Club de rugby LOU, Lyon

17h10 Paralysie cérébrale : aspects musculaires de 
la récupération sportive à haut niveau
M. Vincent FERRING, Fédération Française Handisport, Institut 
Régional de Réadaptation, Nancy

17h30 Le dopage musculaire, évolutions attendues
Pr Xavier BIGARD, Institut de Recherche Biomédicale des Armées, 
Val-de-Grâce, Paris 

17h50 Renforcement musculaire : contraction 
volontaire ou électrostimulation ?  
M. Francis CRÉPON, École Nationale de Kinésithérapie et Rééducation 
de Saint-Maurice, Paris

18h10 Discussion 

18h40 Clôture de la journée  

Moyens d’accès:
Gares TGV : Lyon, Bourg-en-Bresse, ou Culoz

Gare SNCF : Tenay-Hauteville
Sorties autoroutes : A 40 St-Martin du Fresne / A 42 Ambérieu en Bugey 
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CMPR LES BAUMES 26000 Valence Président de l’AHREK

Mme Huguette SARRAZIN 
CM MANGINI 01110 Hauteville Secrétaire de l’AHREK

Mme Sandrine GEAY 
CM MANGINI Hauteville Trésorière de l’ AHREKAssociation Hautevilloise pour la Recherche et 

l’Étude en Kinésithérapie



M. Samir BOUDRAHEM
AHREK

213 Avenue Jean Jaurès
69007 Lyon

Bulletin d’inscription
Nom : ..................................................................................................................

Prénom : .............................................................................................................

Adresse : .............................................................................................................

Ville : ...................................................................................................................

Code postal : .......................................................................................................

Tél. ......................................................................................................................

Email : ................................................................................................................

Renseignements sur le déroulement de la journée :
M. Samir Boudrahem 

Tél. 06 61 77 63 24 - www.ahrek.com

Bulletin à renvoyer, accompagné du règlement 
(par chèque libellé à l’ordre de l’AHREK) à :

Tarifs

  Jusqu’au 15/04/12  Après le 15/04/12(Cachet de la poste faisant foi)

Professionnels : 65 € · 85 €  ·
Etudiants :  10 €  · 10 €  · 
formation continue  80 €  · 100 €  ·
Les frais d’inscriptions ne prennent pas en compte le montant du déjeuner. 
Celui-ci est de 17 euros et à régler séparément (chèque libellé à l’ordre de l’AHREK).  
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